() Territorial

Direccion Territorial de ©2..¢ de Caidas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADC DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVG-

Nombre completo: ey Arclves fq F\L,QAQ
Edad: 23 anos Cbh =<

Municipio: Vevr<asig _
Nombre del barrio o vereda: B. Sun Lslolean,

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seieccion multiple

1. ¢Que es la prevencion de ia enfermedad?
“K\ Tratar ia enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. lgnorar ios sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibies?
z\Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura

C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

2. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Ripertension
Tuberculosis
D. Artrosis
4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
~>arampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
. Hipertension
~Sarampion
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales

- Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos

C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
RPerros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domeésticos vacunados '
8. ¢Queé se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?.
A. Apiicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa _
Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
£ancudos
C. Alimentos
10.¢,Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11, Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
X\Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
K Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14.;Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
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\
,'6: Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

~Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
18.¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
2 Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
~Vacunarias y desparasitarlas regularmente

D. No lievarias al veterinario

E. Todas son correctas

18. 4 Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

‘ﬁ: Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante

19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
K si
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
X1 Si
LI No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
Si
0O No

22.¢Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.¢,Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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- Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
“ Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Qué es salud mental?
A. No tener problemas

- Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
. Discusiones ocasionales

Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C.’Problemas econémicos

D. Falta de empleo

27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar ‘ ‘

. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28.;Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencion policial

- Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental

D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
X
O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
LI No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
X(si
ONo
32.;Cuél de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
7 Tristeza constante o aislamiento social

B
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

)G{ Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B, Consumir alcohol para relajarse

. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

e Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: &@gﬁ

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Pu ntaje| Nivel i Interpretacion ]

Alto
|

Medio

Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

i

s

Nombre completo:ﬁ-\qmcn \)Q\rém@ Sck\c!fiﬁol
Edad: 40 au=5

Municipio: (Qtrceg(q i
Nombre del barrio o vereda: éSﬂﬂ 'éi"c?é‘éf" N

Se encuentran resaltadas en verde las re
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

spuestas correspondientes a las

antes de aplicar el instrumento a Ia

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencion de Ia enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

0. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
{O. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

& Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién

@. Sarampion
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
@ Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
& Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
£ Lavar la herida con abundante agua y jabdn y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
& Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
@ Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
urar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los ninos?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
& Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
2>Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ; Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
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Direccidn Territorial de == w de Caldas

0. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
B Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.¢Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
/© Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
€ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante

19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
A2 Si
LI No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
&
0 No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
e Si
O No
22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
& Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos

23.¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados
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@ Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

6 Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.¢4Qué es salud mental?
#. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

@ Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdémicos

D. Falta de empleo

27.¢Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

® Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28.;Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

@ Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental

D. Solo atencion telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
/™ Si
U No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

8 Si
U No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
Si
0 No
32. ¢ Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
@) Tristeza constante o aislamiento social

4
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

@ Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

@ Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:’_’ﬂ_()mégﬁ\

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Euntajeﬂu\livel H Interpretacion j

Alto
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Mq{o[q Ghills i&t\rri
Edad: 34 aves

Municipio: Yoresg .
Nombre del barrio o vereda: & Sua. @&m

Se ‘encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

9. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

B. Sarampién
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos.
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Que animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Queé se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
C. Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azdcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifos?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14.;,Que produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia :
B. Mejor crecimiento
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C. Diarrea e infecciones intestinales _
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora Ia calidad de vida

B. Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién

17.¢Cuéi es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante
19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
C1'Si
0 No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
ErST
I No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
asi
LI No
22.¢Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.;Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

S
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C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

C. Porque previene enfermedades v la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacicn sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.Qué es salud mental?
A. No tener problemas

B. Estado de bienestar emocnanal psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27.;Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral
C. Un tramite judicial Ginicamente
D. No existe ruta
28. ,Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencién policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental

D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
0 Si
I No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
O Si
O No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si
LI No
32.¢Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento social
() +57 (608) 3817330 line gratulte 018000968080 ﬁ;‘ Cro 2N 29 - 29 Manizeles - Caldas
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C. Mantener buena comunicaciéon
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar ia situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se caime

34.¢Cual de ias siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

C. Practicar actividad fisica 0 hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

o Total de preguntas: 34
* Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAUE: ;5Q @m&jﬁ

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

LNiveﬂ[ Interpretacién 1

Alto

Medio

™ 1

-

o
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=

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: )2 jcﬂ?z’hn Adilg.

Edad: 28 aros.
Municipio: $xraosta

Nombre del barrio o vereda: @&q% ,

Se encuentran resaltadas en ver
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser elimi
comunidad en el pretest.

«

de las respuestas correspondientes a las

nadas antes de aplicar el instrumento a Ia

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢ Qué es la prevencion de g enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
"B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra O por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tetanos
C. Migrana
D. Colitis
9. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
B. Sarampion

N — o[
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa
C. Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ; Cémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ; Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

s
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C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas Yy ventanas cerradas todo el dia

24.;Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

C. Porque previene enfermedades y Ia proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.4Qué es salud mental?
A. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicolégico Yy social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo
27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B. Conjunto de pasos Y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28.;8abe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental

D. Solo atencién telefonica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
[T Si

[ No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
O si

LI No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si
0O No

32.;Cuél de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

B. Tristeza constante o aislamiento social

2 TN .
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C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

18

16.

17,

18.¢

19.

20.

27

22.¢

23.¢

—
Lk

¢, Qué es un riesgo en salud?

A. Algo que mejora la calidad de vida

B. Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento

¢, Cual es una practica adecuada de salud ambiental?

A. Acumular basura en el patio

B. Dejar recipientes con agua destapados

C. Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccion

¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

C. Vacunarlas y desparasitarias regularmente
D. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

¢, Por que es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

B. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas

C. Para evitar multas Gnicamente

D. No es importante

La acumulacién de basura puede causar enfermedades.

T Si

U No

El agua estancada puede producir zancudos.

O Si

O No

El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

O Si

O No

¢ Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica

B. Acumulacion de basuras en calles o lotes

C. Consumir frutas y verduras

D. Lavarse las manos

¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados

P
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cuél de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
< Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:‘Z)/l_{gm:(gj

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Nivel || Interpretacién ]

Alto

Medio

Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Vs ian QK\)‘Q\«(HQ Mo,
Edad: 27 &>
Municipio: Weresiq

Nombre del barrio o vereda: B.Suo «E«_;-Hx;n,

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de Ia enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
ﬁ Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
KEnfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisibie?
A. Diabetes

Hipertensién
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

X Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cuél de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
Hipertensién

A.
*Sarampién

# e, Y ,
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
. Una alergia de los animales
B Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
% Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
. Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
Agua limpia
B.Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibibticos
X Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C! Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
X Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiento escolar
K]Izorque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
PNada
14. ; Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

.
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C. Diarrea e infecciones intestinales
j( No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
/&Algo que mejora la calidad de vida
BY

Una situacion que puede causar enfermedad o dario a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16.,Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
R_. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D No llevarlas zl veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
&. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
Si
No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
WSE
U No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
XJ Si
LI No
22.¢Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
Acumulacion de basuras en calles o lotes
CXConsumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢ Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientajes?

~ Quemar la basura dentro de Ia vivienda
B Dejar recipientes con agua destapados

C?Iﬂ +57 (606) 2817230 linea gratuite 015000968080 C‘% JrC RN 25 - 29 Manizales - Caldas
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C. Separar y disponer adecuadamente los residuos

D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?

A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

E\Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.¢Qué es salud mental?
. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No liorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
. Problemas econdmicos

D. Falta de empleo
27.;Conoce que es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28. i Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencidn policial

)Q. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental

D. Solo atencién telefénica :

29.Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.
QSi
L No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
& Si
O No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
ASi
LI No

32.¢Cudl de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?

. pormir adecuadamente

§(‘?risteza constante o aislamiento social
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=

C. Mantener buena comunicacién

D. Realizar ejercicio regularmente
33. 4 Qué se debe hacer si una

A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

- Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

‘S{Consumir alcohol para relajarse
D.

Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
Evitar expresar sentimientos

persona presenta una crisis emocional?

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 35_@,3_395

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntajel e

Alto

Interpretacién j

Medio

|
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completoﬂ@j};} S8,
Edad: Uy gqpes:

Municipio: Pex w@sia

Nombre del barrio o vereda: 5 San %—ng‘xxﬂ.

Se encuentran resaltadas en verd
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMIUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

e las respuestas correspondientes a las

1. ¢Qué es la prevencién de Ia enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cudl de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
2. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
B. Sarampién
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
C. Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12.¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ; Que produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
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C; Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

B. Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16.¢Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17. ¢ Cuai es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B. Porque previene enfermedades vy la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
O Si
I No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
O Si
O No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
O Si
LI No
22.4,Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B. Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.;Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

C. Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.Qué es salud mental?
A. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

B. Maltrato fisico, psicoldgico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo
27.¢Conoce qué es la ruta de atencioén en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a Ia victima y brindar
atencién integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencion policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental

D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
O Si
L1 No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
O Si
O No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si
O No
32.¢Cudl de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento social

¥ iy 0 .
c’?‘ +57 (608) 2217530 lneo gratuitc ©180C0REE000 *\?/ Cra 21 N® 29 - 20 anizeles - Caldas

B informacion@saluddecaldasgoveo @ 1

e saluddecaldasgoves

F002-P05-GAF V08 2024-07-01 Pagina4 des



= (G} Territorial

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar gjercicio regularmente

33.,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. 4 Cual de ias siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

e Total de preguntas: 34
+ Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: Lé_gmb

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje| Nivel ]j Interpretacién T

Alto

r
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Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: EEQLQ’H'\ Trovim Covon
Edad: & anes

Municipio: Var<osiq

Nombre del barrio o vereda: 5 Saa 6—‘8@0

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar e! instrumenio a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
- Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

,&.’Hipertensién
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
. Migrafia
D. Colitis

5. ¢Cuél de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A(Hipertension
ASarampion
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
/B\/. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
- C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
J& Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

¢ Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
- Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
XEllmlnar‘do aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir méas horas
11.Las vacunas sirven para:
. Prevenir enfermedades
B\ Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
Porque protege contra enfermedades graves y prevenlbles
D."Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Aq;n‘ecc:lones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14.¢Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
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KDiarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

ﬁ(ﬂna situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C.Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.¢Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
~ Consumir agua potable o tratada
D" Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
§(Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D: No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

ﬁ(Porque previene enfermedades v Ia proliferacién de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante

19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
Xsi
O No

20.El agua estancada puede producir zancudos.
ﬁq’ Si
U No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
A si
O No

22.;Cudl de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica

“Acumulacién de basuras en calles o lotes
: Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos

23.,Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

.
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,&Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por que es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

. Porque previene enfermedades v la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Qué es salud mental?
A. No tener problemas

KEstado de bienestar emocional, psicologico y social
C.*Solo no estar triste

D. No llorar
26. ¢ Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C) Problemas econdmicos

D. Falta de empleo
27.;Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

X Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28. Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
ental

D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.
A Si

LI No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

R’Sl

LI No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

Si

O No

32.;Cuadl de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
g.(Dormir adecuadamente

~Tristeza constante o aislamiento social
#
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ¢ Qué se debe hacer si una Persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

- Escuchar. brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
\Dejarla sola hasta que se calme

34. Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

O Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAUJE: ;s}_(fmb

INTERPRETACION:

INTERPRETACICN DE RESULTADOS

Puntaje| Nivel [ Interpretacién T
Alto
Medio
Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Joise Teynuria Rantcar .
Edad: 22 _«mes.
Municipio: Worasta

Nombre del barrio o vereda: &jqn -@Jg&zm.

Se encuentran resaltadas en verd
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser elimi
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

e las respuestas correspondientes a |as

nadas antes de aplicar el instrumento a Ia

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencion de Ia enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
K. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

j: Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

EQ Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
XK. Sarampién

[:;:j]- +57(604) 8817330 linea gratuita GIB0COSEE0aD =I'\' )-f:rc: 2IN° 29 - 29 Manizoles - Caldas
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
g Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir |2 rabia?
A. Gallinas y vacas
. Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

" Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud

D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
K Zancudos
‘C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifos?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
& Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
K. Infecciones

‘B. Dolor de cabeza
- C. Nada
14.;Que produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
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g’. Diarrea e infecciones Intestinales
- No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15..Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora Ia calidad de vida

X Una situacién que puede causar enfermedad o dafo a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16.;Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
X Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

B Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

& Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante

19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
&(Si
L3 No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
X Si
O No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

¥'si
O No

22.;Cuaél de los siguientes es un riesgo ambiental en |a comunidad?
A. Realizar actividad fisica

&B;Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.,Qué puede hacer en sy Casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de Ia vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

ey ‘ CFJJ *57 (608) 2817330 linea gratuita Cl80C0S6E080 (@) Cre 21 e 29 - 29 manizoles - Coldas
big i E S

b M i [T T @ealuddecalass

T B2l Informacion@saluddecaldas.e

AOWCO @ wawsaluddecaldas.govco

FO02-PO5-GAF vos 2024-07-01 Pagina3de s




Q Territorial

Direccion Territorial de & © de Caldas

%\Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
”Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
‘D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas

/& Estado de bienestar emocional, psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

A Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27.;Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

K Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suu:ldlo?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

X Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental

D. Solo atencién telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
s
O No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

& Si
] No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
[XSi
0 No
32.;Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
D&Tristeza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

}@‘\Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.¢ Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B, Consumir alcohol para relajarse
el Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
e Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ggw

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje| Nive! | Interpretacion |
Alto
Medio
Bajo
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PRETEST
: LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre Completo."i‘(@m ée,\ Qiymazg ’A\\EV%'Z_-
Edad: 4.6 anos: Sl

Municipio: Nerasia, ‘
Nombre del barrio o vereda: BSan Lsleban.

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. (Qué son las enfermedades transmisibles?
~ A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
s(aEnfermedades que se transmiten de una persona a otra ¢ por animales o
elambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
. Tuberculosis
Artrosis

4. ¢Cuéles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

BT Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
. Migrana
D. Colitis :
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

. Hipertension
Loarampion

% N,
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales

- Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas

. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces

D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
. Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
cantro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
" Zancudos
CMNAlimentos
10. ,Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
. Consumir mas azlicar
D. Dormir més horas
11.Las vacunas sirven para:
X. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
\(gf Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
. Porque evita que se resfrien siempre
13,Lavarse las manos ayuda a prevenir:
%. Infecciones
B. Doler de cabeza
C. Nada
14. ¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

tﬂ] +57 (504) SB17E30 lineo gratuite MIE0CHISETE0 !:\?/}Crc: 21 ME 29 - 29 Manizales - Caldas
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KDiarrea e infecciones intestinales
MNo produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢4Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

- Una situacién que puede causar enfermedad o dario a la salud
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.¢Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
% Consumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccién
17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
~Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D."No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

“Porque previene enfermedades Yy la proliferacion de plagas
\Para evitar multas tnicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
Si

O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
&S|
I No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
X'si
U No

22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
“Acumulacion de basuras en calles o lotes
C Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

ﬁ‘* [ T30 % o -~ b L - T .
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K Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
/?; Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
KEstado de bienestar emocional, psicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales :
K./I\/Ialtrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C: Problemas econémicos
D. Falta de empleo

27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

%bConjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral
C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta
28. ; Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B. Solo atencién policial

,G(Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental

D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.
Si
No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
Si

No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
Si
O No

32.:Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
. Dormir adecuadamente

Tristeza constante o aislamiento social

%&gf\‘ o,
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer sj una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

&f Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.,Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 34 @gn_/‘Q

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completolcis @u‘{ﬂ«kﬁ’a Hantn,
Edad: &2-an>

Municipio: Qorasa

Nombre del barrio o vereda: @San eéﬁl&z:n

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
QQRealizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar ios sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

~%&. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra O por animailes o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
& Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

9. ¢Cuél de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

AR Sarampion
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
&B“\Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
@.(Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B, Esperar a ver qué pasa
. Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
&(Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
/A Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
“Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
.Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14.; Quée produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

PR e e
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ﬂ‘c Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
A Una situacion que puede causar enfermedad o dano a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en e| patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
7/'81_ Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
A Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No ilevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
%Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante

19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
Xl Si
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
&< Si
0 No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

PRSI
U No
22.4Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en |a comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B. Acumulacion de basuras en calles o lotes
S& Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢ Qué puede hacer en sy €asa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |3 vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

e N - 3 PN “n EogT -~ -
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4€<‘§Aeparar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estetica
B. Para evitar visitas
Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
@. Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

ZBQ Maltrato fisico, psicologico o sexual dentro del hogar
C. Problemas economicos

D. Falta de empleo
27.;Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencién integral

@(’Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta

28. ; Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencion policial

K\Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental

D. Solo atencidn telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.
M Si
U No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
B Si
OO No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
E<Si
I No

32. ¢ Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

&, Tristeza constante o aislamiento social

"§ Yo
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.:Qué se debe hacer sj una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
,58’\Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.,Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

, Consumir alcohol para relajarse

B
C&Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

= Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: @@m

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Eu ntaja Nivel L Interpretacion j
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:@q\[e‘k{ @dm_[@@ HUarin.

Edad: 21 ares "
Municipio:Neves g .
Nombre del barrio o vereda: 3.5 %—ieéfw’l

Se encuentran resaltadas en verde
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminad
comunidad en e} pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMIUNOPREVENIBLES

las respuestas correspondientes a las

as antes de aplicar el instrumento a la

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de Ia enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
" C. Ignorar les sintomas
L. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
%Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
. Gastritis

B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cual de les siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
ﬁfﬁarampién
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
ransmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
~B7 Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar cafe o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
& _Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
- A. Agua limpia
. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
Dg. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azulcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
[p~Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven .
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
(B4 Dolor de cabeza
C. Nada
14. ¢ Qué produce en los nifos tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

-~ I —— sy o - :
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& Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora ia calidad de vida
@& Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.¢Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

B Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas tnicamente

D. No es importante
19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
Si
U No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
& Si
O No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
ASi
[ No

22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en Ia comunidad?
A. Realizar actividad fisica
- Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de Ia vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

® 29 - 2% Manizoles - Coldas

F002-P05-GAF Vo8 2024-07-01 Pagina3de 5




F

() Territorial

Direccion Territorial de “2luc de Caldas

o‘B’.\Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas

\ﬁ\Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ; Qué es salud mental?
A. No tener problemas
&& Estado de bienestar emocional, psicolédgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
 Discusiones ocasionales

. Maltrato fisico, psicologico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdmicos

D. Falta de empleo
27.¢Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencidn integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28. i Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

ﬁ(Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental

D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
IA\Si
[ No .
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
R Si
0 No :
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
¥ Si
Ll No

32.¢Cual de las siguientes es una senal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

@Q’ risteza constante o aislamiento social

o™ o
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una PErsona presenta una crisis emocionaj?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.4Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir aicohol para relajarse

(& Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJEzaj_@g@

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: ledu’ ‘ﬂohqmo\ &\ﬂaﬁ!ﬂ@a
Edad: ¢4 ame< !
Municipio: povesisiq, :
Nombre del barrio o vereda: é. San %425&1(1

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢ Qué es la prevencion de Ia enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢iCuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién
B. Sarampién
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Direccion Territorial de “2 '« - de Caldas

C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Que se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
C. Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir méas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. i Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ; Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
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Direccién Territorial de ©-1. de Caldas

'C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢4Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

B. Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

B.'Porque previene enfermedades v la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
osi
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
&a'si
O No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
Osi
O No
22.¢Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en Ia comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.;Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24 ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

C. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Qué es salud mental?
A. No tener problemas

B. Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo

27.¢Conoce qué es la ruta de atencidon en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencién integral

C. Un tramite judicial dnicamente
D. No existe ruta

28. ;Sabe que es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencion policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental

D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.
O Si
0 No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
BSi
0 No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si
0 No

32. ¢ Cual de las siguientes es una senal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

B. Tristeza constante o aislamiento social

N . N 5 3 5
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar gjercicio regularmente

33.4Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
= Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 20 fo)—Poj

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo-Nalea- g ﬁr}gej @@5‘@*‘@
Edad: 19 arc>

Municipio: eregsiq .

Nombre dei barrio o vereda: 8 Sqn S lbun

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de |a enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
nfermedades que no tienen cura
. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente -
D. Enfermedades causadas $oio por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
@&)Diabetes

B. Hipertensién
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

(B) Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
. Migrana
D. Colitis
5. ¢Cuadl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
arampion
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Direccidn Territorial de 2.0 - de Caldas

C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
@Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Que se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@ Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
. Agua limpia
@ Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
@ Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infecciones
. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Que produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
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@ Diarrea e infecciones intestinales
- No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.:Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

L Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
© Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

@Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas tnicamente
D. No es importante
19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
Osi
OO'No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
Qsi
I No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

(6)]
U No
22.4Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
cumulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢ Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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Separar y disponer adecuadamente los residuos
. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
{©. Porgue previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Qué es salud mental?
A. No tener problemas
@B Estado de bienestar emocional, psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar '
26. ;,Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

@) Mailtrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo

27.¢Conoce que es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

@. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28. i Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién

B. Solo atencién policial

Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental

D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser senal de alerta.
O Si
U No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

0 Ssi
O No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
Osi

O No

32.¢Cuél de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

risteza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢,Qué se debe hacer sj una Persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

© Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. ¢ Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

© Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:SL@@:\@

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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| {  Direccidn Territorial de &= .. de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Pna Maviq Leddila Fores
Edad: 24 gres

Municipio: Neocwisa .

Nombre del barrio o vereda: &San fg‘—!a%-ﬂ

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
'B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. Qué son las enfermedades transmisibies?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

9. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

B. Sarampion
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C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domesticos vacunados

¢ Quée se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa , ,
C. Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ;Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir méas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia ' '
B. Mejor-crecimiento
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C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

B. Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cuél es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cuadl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B. Porque previene enfermedades vy Ia proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
[0 Si
[J No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
O Si
I No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
O Si

J No
22 ;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en Ia comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B.. Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢ Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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Direccidn Territorial de S2'v¢ de Caldas

C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
C. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
B. Maltrato fisico, psicoldégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo

27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencioén en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta

28. ;i Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencion policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental

D. Solo atencién telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
O Si
O No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
O Si
L No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si
O No
32.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una PErsona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

o Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ‘&1 S;&Q‘\sob

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje| Nivel L Interpretacion ]

Alto

Medio

Bajo
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYC COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre comp]eto:'é)r‘!&-;‘-"’l Qau:é\ EA‘B

Edad: 20 ares
Municipio:Navcasga. .
Nombre del barrio o vereda: &.San 3—@@4’2

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece

)g Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas

D. Automedicarse

2. ¢Que son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

_ Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
elambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

"B. Hipertension
. Tuberculosis
D> Artrosis :
4. ¢Cuadles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
~ Sarampioén, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tetanos
. Migrafa
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

. Hipertension
arampion
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Direccidn Territorial de %21+ de Caldas

C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Que es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
X Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
- Perros, gatos y murciélagos infectados
Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
XLavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
- Zancudos
C* Alimentos
10. ¢,Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
% Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
. Consumir mas azlicar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
revenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
&' Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir;
Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14.¢Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Més energia
B. Mejor crecimiento
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Direccidn Territorial de =21« de Caldas

(f( Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
B<Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una préactica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
“Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
- Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

B( Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
@’Si |
L1 No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
&l si
O No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
&'si
1 No
22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en Ia comunidad?
A. Realizar actividad fisica
R.’ Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.:Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de Ia vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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/< Separar y disponer adecuadamente los residuos
D’ Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
. Porque previene enfermedades vy la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas

X Estado de bienestar emocional, psicologico y social
-C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

)Q. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27.¢Conoce qué es la ruta de atencidén en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

- Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28.;Sabe que es la ruta de atencidén en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

Solo atencién policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental

D. Solo atencion teleféonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser senal de alerta.
;§Si
No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
K si
L No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

;I}Q‘Si
[ No

32.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
- Tristeza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

§< Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D: Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

. Consumir alcohol para relajarse

Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: N3 0 YOS

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
\Puntaje“ Nivel H Interpretacién

Alto

Medio
I

Bajo
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